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 : כלל מחצי שניה עד ארבע שניותבדרך •

אנו רואים אותם באינטראקציות היומיומיות שלנו •

 .עם אנשים כל הזמן

 

 מיקרו הבעות פנים



 זיהוי הבעות פנים

 



 



 



 



 



 



 שמור על קשר עין עם הקהל



אלו ממחישות באמצעות היד את   מדגימות תנועות•
משהו , (הצבעה על החזה)אני . הפעולה המדוברת

   (פתיחת ידיים רחבות להמחשת הגודל)גדול 

. הן תנועות מאד חיוביות לשימוש מגשרות נועותת•
:  כגון. בין הדובר לקהל" גשר"אלו מחוות היוצרות 

 (.היד פונה מהדובר אל הקהל שמולו)אני ואתם 

הן מחוות שהדובר מבצע   מדגישות תנועות ידיים•
כאשר תוך כדי הדיבור הוא מדגיש את חשיבות  

 למשל הטחת אגרוף בשולחן. המילים

 תשתמש בתנועות ידיים



 תשתמש בתנועות ידיים
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אלו ממחישות באמצעות היד  מדגימות תנועות•

,  (הצבעה על החזה)אני . את הפעולה המדוברת

פתיחת ידיים רחבות להמחשת  )משהו גדול 

   (הגודל

הן תנועות מאד חיוביות   מגשרות נועותת•

בין הדובר  " גשר"אלו מחוות היוצרות . לשימוש

היד פונה מהדובר אל )אני ואתם : כגון. לקהל

 (.הקהל שמולו

הן מחוות שהדובר   מדגישות תנועות ידיים•

מבצע כאשר תוך כדי הדיבור הוא מדגיש את 

 למשל הטחת אגרוף בשולחן. חשיבות המילים



 

 www.youtube.com/watch?v=QtNCLDyzyGMhttps:// 

https://www.youtube.com/watch?v=QtNCLDyzyGM
https://www.youtube.com/watch?v=QtNCLDyzyGM


נגיעה בראש  : כמו דליפות רגשיות כן ישנן כמו•

.  ידיים מתוחות ועוד, עיסוק בחפצים, כאות למבוכה

  .כדאי וחשוב להימנע  מדליפות אלו



 תשחק עם הקול שלך
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 תכין סיום טוב
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 תחזור למקום שלך עם חיוך

 



 !תודה


